Fordjupningskurs i handens funktionella
anatomi och rehabilitering
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Kurspresentation och genomgang av

Handen anatomi, topografiskt och funktionellt med
fokus pa traumaproblematik fingrar / handled
Kaffe

fortsattning om handen anatomi och analys av
handens rorelse

Lunch

Entrapmentsyndrom, undersdkning, behandling.
Teori och diskussion

Kaffe

Overbelastningsrelaterade diagnoser som
Epikondylalgi, Mb de Quervain etc.
Undersdkning, behandling och traning

Teori och diskussion.

Artros och smarttillstand i tumme + handled.
Undersodkning och behandling. Teori och disk.
Kaffe

Komplikationer efter frakturer och ligamentskador i
hand och underarm, Behandling och traning
Lunch

Extensorsenskador som Malletfinger och
Boutonniére. Behandling och traning.

Kaffe

Huden och arrlakning.Behandling av hypertrofiska
Arr, Dupytrens postop, Hyperestesi och
desensibilisering.

Behandling och tréning.

Den svullna handen, undersdkning och behandling
Kaffe

Handundersokning, praktiska évningar

Lunch

Handtraning generella tips och praktiska 6évningar
Kaffe och

Arbete med patientfall — kn&ckfall som deltagarna
skickat in i forvag

Sammanfattning och avslutning



